Ein gutes Geflihl von Geborgenheit!

Meniplan Speisesaal Bewohner

Montag, 07. September 2026 bis Sonntag, 13. September 2026

SeniorenZentrum
Uzwil

Datum Tagesmend Vegi-Menu Abendmenii
Montag Brunnenkressesuppe Kichererbsenballchen Milchreis mit Zimtzucker
07.09.2026 Salat oder Apfelmus mit Basilikumssauce und Kirschenkompott
Bratkigeli mit Rahmsauce und Tagesgemise
im Blatterteigpastetli
dazu Krautstiel
Dienstag Stssmaissuppe Gefillte Tomate mit Vegi- Gemischter Aufschnittteller
08.09.2026 Salat oder Apfelmus Gehacktem
Alplermagronen und Reis
mit Speck
dazu Apfelmus und Rostzwiebeln
Dessert
Mittwoch Fenchelcrémesuppe Ofenkartoffeln mit "Walliser Toast"
09.09.2026 Salat oder Apfelmus Sauerrahmdip mit Schinken, Tomate und
Pouletschnitzel paniert und Grillgemise Raclettekase
mit Pommes Frites
und Ofentomate
Schoggitorte mit Himbeeren
Donnerstag Safransiippchen Eieromletten Gotterspeise
10.09.2026  Salat oder Apfelmus mit Pilz-Kasefullung mit Aprikosen
Appenzeller Schnitzel
mit GletscherhUetli
und Erbsli
Freitag Zucchettisuppe Penne "cinque Pi" G'schwellti mit Kase
11.09.2026 Salat oder Apfelmus mit Reibkase und Krauterquark
Gebratener Lachs mit Krautersauce
dazu Salzkartoffeln
und Rahmspinat
Spitzbueb mit Aprikosenkonfi
Samstag Curry-Zitronengras-Suppe Linsen-GemUse-Eintopf Laugendreieck
12.09.2026 Salat oder Apfelmus mit Salami
Schweinssaltimbocca an Portweinsauce
dazu Risotto
und Ratatouille
Sonntag Tomatencremesuppe Mozzarellasticks Siedfleischsalat
13.09.2026  Salat oder Apfelmus mit Paprikasugo garniert

Rindsgeschnetzeltes "Stroganoff"
mit Spatzli

und Cocobohnen
Zwetschgen-Zimt-Muffin

und Tagesgemuse

Mittagshit Mo - So

Rosti mit Spiegelei

Weiche Kost am Mittag

Heisser Cervelat mit
Bratensauce dazu Polenta

Abendhit Mo - Fr

Gulaschsuppe
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