Ein gutes Geflihl von Geborgenheit!

Meniplan Speisesaal Bewohner

Montag, 19. Oktober 2026 bis Sonntag, 25. Oktober 2026

Datum

Tagesmeni

Vegi-Men

SeniorenZentrum
Uzwil

Abendment

Montag
19.10.2026

Kartoffelsuppe mit Knusperspeck
Salat oder Apfelmus
Pouletmedaillon im Speckmantel
mit Paprikasauce

dazu Risotto und Broccoli

Gemdseteller mit Spiegelei

Marillenknédel mit Brosel
und Vanillesauce

Dienstag
20.10.2026

Kirbiscréemesuppe

Salat oder Apfelmus
Rindsragout mit Pilzsauce
dazu Linguini

und Krautstiel

Dessert

Gnocchi mit Krauterrahmsauce

Rauchlachsteller mit
Meerrettichschaum und Brioche
Herkunft Fisch: Norwegen

Mittwoch
21.10.2026

Bouillon mit Buchstabennudeln
Salat oder Apfelmus
Schweinskotelett mit Krauterbutter
dazu Herzoginnenkartoffeln

und Safran-Schwarzwurzeln
Schoggi-Bananenroulade

Blatterteigpastetli
mit Pilz-Gemusefullung

Toast "Hawaii"
mit Schinken, Ananas und Kéase

Donnerstag
22.10.2026

Schwarzwurzelcremesuppe
Salat oder Apfelmus
Ofenfleischkase mit Bratensauce
dazu Kartoffelstock

und Krauter-Kohlrabi

Chasspatzli
mit Rostzwiebeln
und Apfelmus

Cervelatgulasch

Freitag
23.10.2026

Gelberbsensuppe
Salat oder Apfelmus
Fischstabli (MSC)

mit Sauce Tartare dazu Rahmspinat und

Reis

Herkunft Fisch: Nordwest-/Nordostpazifik

Panna Cotta mit Bratapfel und Zimt

Kurbisrisotto
mit gebratenen Pilzen

Chaschuechli
mit Blattsalat

Samstag
24.10.2026

Gefligelcrémesuppe
Salat oder Apfelmus
Spaghetti Bolognese
mit Reibkase

Gemdsestrudel
mit Tagesgemuse

Butterzopfli mit Trutenschinken

Sonntag
25.10.2026

Currysuppe mit Zitronengras
Salat oder Apfelmus

Sauerbraten an kraftiger Rotweinsauce

dazu Spatzli
und Ratatouille
Hefestollen mit Nussfullung

Gebackene Briestickli
mit Tomatenpasta

Zwetschgenflade

Mittagshit Mo - So

Rippli mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln

Weiche Kost am Mittag

Adrio mit Rahmsauce
Crémige Polenta

Abendhit Mo - Fr

Gulaschsuppe




