
   

Ein gutes Gefühl von Geborgenheit! 

 
   

 
    Menüplan Speisesaal Bewohner

Montag, 19. Oktober 2026 bis Sonntag, 25. Oktober 2026
Datum Tagesmenü Vegi-Menü Abendmenü

Montag
19.10.2026

Kartoffelsuppe mit Knusperspeck
Salat oder Apfelmus
Pouletmedaillon im Speckmantel
mit Paprikasauce 
dazu Risotto und Broccoli

Gemüseteller mit Spiegelei Marillenknödel mit Brösel
und Vanillesauce 

Dienstag
20.10.2026

Kürbiscrèmesuppe
Salat oder Apfelmus
Rindsragout mit Pilzsauce
dazu Linguini
und Krautstiel
Dessert

Gnocchi mit Kräuterrahmsauce Rauchlachsteller mit
Meerrettichschaum und Brioche
Herkunft Fisch: Norwegen

Mittwoch
21.10.2026

Bouillon mit Buchstabennudeln
Salat oder Apfelmus
Schweinskotelett mit Kräuterbutter
dazu Herzoginnenkartoffeln 
und Safran-Schwarzwurzeln
Schoggi-Bananenroulade 

Blätterteigpastetli
mit Pilz-Gemüsefüllung

Toast "Hawaii"
mit Schinken, Ananas und Käse

Donnerstag
22.10.2026

Schwarzwurzelcrèmesuppe
Salat oder Apfelmus
Ofenfleischkäse mit Bratensauce
dazu Kartoffelstock 
und Kräuter-Kohlrabi

Chässpätzli
mit Röstzwiebeln 
und Apfelmus

Cervelatgulasch

Freitag
23.10.2026

Gelberbsensuppe
Salat oder Apfelmus
Fischstäbli (MSC)
mit Sauce Tartare dazu Rahmspinat und
Reis
Herkunft Fisch: Nordwest-/Nordostpazifik
Panna Cotta mit Bratapfel und Zimt

Kürbisrisotto 
mit gebratenen Pilzen

Chäschüechli
mit Blattsalat

Samstag
24.10.2026

Geflügelcrèmesuppe
Salat oder Apfelmus
Spaghetti Bolognese
mit Reibkäse

Gemüsestrudel 
mit Tagesgemüse

Butterzöpfli mit Trutenschinken

Sonntag
25.10.2026

Currysuppe mit Zitronengras
Salat oder Apfelmus
Sauerbraten an kräftiger Rotweinsauce 
dazu Spätzli 
und Ratatouille
Hefestollen mit Nussfüllung

Gebackene Briestückli
mit Tomatenpasta

Zwetschgenflade

 Mittagshit Mo - So Weiche Kost am Mittag Abendhit Mo - Fr

Rippli mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln

Adrio mit Rahmsauce
Crèmige Polenta

Gulaschsuppe
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