Ein gutes Geflihl von Geborgenheit!

Meniplan Speisesaal Bewohner

Montag, 26. Oktober 2026 bis Sonntag, 01. November 2026

SeniorenZentrum
Uzwil

Datum Tagesmeni Vegi-Meni Abendmenii
Montag Selleriecremesuppe Rotes Gemdusecurry Schinkengipfeli
26.10.2026  Salat oder Apfelmus mit Glasnudeln mit Randensalat
Siedfleisch mit Meerrettichsauce
dazu Bouillongemuse
und Salzkartoffeln
Dienstag Zucchettisuppe Herbsliche Schupfnudelpfanne  Wurst-Kase-Salat
27.10.2026  Salat oder Apfelmus mit Rosenkohl und Kurbis garniert
Schweinspiccata mit Tomatensauce
dazu Safranrisotto
und Erbsli
Dessert
Mittwoch Griesssuppe Hausgemachte Semmelknodel Gemusecrémesuppe
28.10.2026  Salat oder Apfelmus mit Kdserahmsauce mit Wienerli
Poulet "Riz Casimir"
mit Frichtegarnitur
und Reis
Lebkuchen-Schoggimousse
Donnerstag Broccolisuppe Kichererbsen "Stroganoff" Apfelstrudel
29.10.2026 Salat oder Apfelmus mit Gemusebulgur mit Vanillesauce
Hirschragout mit Wachholdersauce
dazu Rotkraut, Marroni
und Spatzli
Herkunft Fleisch: Slowenien, EU
Freitag Linsencremssuppe Auberginen Cordon bleu G'schwellti
30.10.2026 Salat oder Apfelmus mit Tomate und Mozzarrella mit Kdse und Krauterquark
Forellenfilet im Ei gefillt
mit Dillrahmsauce, Peperonata und Reis mit Basilikumrahmsauce
Herkunft Fisch: Italien, Zucht und Couscous
Aprikosengipfel mit Blatterteig
Samstag Lauchcremesuppe Frihlingsrollen mit Sweet- Gotterspeise mit Apfel-Zimt-
31.10.2026 Salat oder Apfelmus Chillisauce Kompott
Schweinsbraten an Rosmarinsauce und Asiagemdse
dazu cremige Tomaten-Polenta
und Broccoli
Sonntag Randensuppe mit Sauerrahm Crémige Polenta mit Eierbrotli
01.11.2026 Salat oder Apfelmus Mascarpone,

Kalbsgeschnetzeltes an Pilzrahmsauce
dazu Rosti

und Rosenkohl
Himbeerquark-Tortenwdrfel

Kirbis und Pilzen

Mittagshit Mo - So

Tagliatelle
mit Pilzragout

Weiche Kost am Mittag

Riherei mit Schinken

Abendhit Mo - Fr

Kutteln an Tomatensauce
dazu Salzkartoffeln
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