Ein gutes Gefiihl von Geborgenheit!

SeniorenZentrum
Uzwil

Kurzfristige Anderungen bei den Mahlzeiten vorbehalten

DATUM

Montag
07. September

Dienstag
08. September

MITTAGESSEN

Rieblisuppe / Salat
-
Kalbsgeschnetzeltes «Zlircher Art»
mit Butterrdsti
Gemiuse

Gefligelcremesuppe / Salat
L
Bratklgeli mit Rahmsauce
dazu Blatterteigpastetli
Gemise

Mittwoch
09. September

Brunnenkressesuppe / Salat
-
Alplermaggronen mit Speck
dazu Apfelmus
und Rdstzwiebeln
-

Dessert

Donnerstag
10. September

Freitag
11. September

Samstag
12. September

Slissmaissuppe / Salat
-
Pouletschnitzel paniert
mit Herzoginkartoffeln
Gemduse

Fenchelcremesuppe / Salat
-
Appenzeller Schnitzel mit Tomatensauce
mit Gletscherhuetli und Erbsli

Safransltppchen / Salat
-
Gebratener Lachs mit Krautersauce
dazu Salzkartoffeln
Gemise

Sonntag
13. September

Zucchettisuppe / Salat
£
Schweinssaltimbocca mit Portweinsauce
dazu Risotto
Gemiuse
£
Sonntagsdessert

...en Guete winscht Ihnen das Kiichenteam vom Sonnmatt

****In unserer Kliche kochen wir taglich frisch fir Sie.

Unsere Lebensmittel stammen wo immer mdglich von regionalen Produzenten
und Landwirten. Fleisch, Poulet und Fleischprodukte sind immer aus der Schweiz.

Ausnahmen werden auf dem Meniplan deklariert.

Die Herkunft der Fische sehen sie auf dem Wochen- Meniplan



