
 

   

 

 

Ein gutes Gefühl von Geborgenheit! 
 

 

MENUPLAN 07.09. bis 13.09.2026   
Kurzfristige Änderungen bei den Mahlzeiten vorbehalten 

DATUM MITTAGESSEN  

Montag 
  07. September  

Rüeblisuppe / Salat 
 

Kalbsgeschnetzeltes «Zürcher Art» 
mit Butterrösti 

Gemüse 

b 

Dienstag 

   08. September 

Geflügelcremesuppe / Salat 
 

Brätkügeli mit Rahmsauce 
dazu Blätterteigpastetli 

Gemüse 

 

Mittwoch 

09. September 

Brunnenkressesuppe / Salat 
 

Älplermaggronen mit Speck 
dazu Apfelmus  

und Röstzwiebeln 

 
Dessert 

 

Donnerstag 
  10. September 

Süssmaissuppe / Salat 
 

Pouletschnitzel paniert  
mit Herzoginkartoffeln 

Gemüse 

‘ 

Freitag 
            11. September 

 
Fenchelcremesuppe / Salat 

 
Appenzeller Schnitzel mit Tomatensauce 

mit Gletscherhüetli und Erbsli 
 

 

Samstag 
            12. September 

Safransüppchen / Salat 
 

Gebratener Lachs mit Kräutersauce  
dazu Salzkartoffeln  

Gemüse 

 

 

Sonntag 

                  13. September 

Zucchettisuppe / Salat 
  

Schweinssaltimbocca mit Portweinsauce 
dazu Risotto 

Gemüse  
 

Sonntagsdessert 

DS 

…en Guete wünscht Ihnen das Küchenteam vom Sonnmatt 😊 

 
 

****In unserer Küche kochen wir täglich frisch für Sie. 

Unsere Lebensmittel stammen wo immer möglich von regionalen Produzenten 

und Landwirten. Fleisch, Poulet und Fleischprodukte sind immer aus der Schweiz.  

Ausnahmen werden auf dem Menüplan deklariert.  

Die Herkunft der Fische sehen sie auf dem Wochen- Menüplan  

 

 


