Ein gutes Geflihl von Geborgenheit!

MenUplan Speisesaal Bewohner

Montag, 14. September 2026 bis Sonntag, 20. September 2026

Datum

Tagesmenl

Vegi-Menii

SeniorenZentrum
Uzwil

Abendmendi

Montag
14.09.2026

Petersiliensuppe

Salat oder Apfelmus
Schweinspiccata mit Tomatensauce
dazu Spaghetti

und Fenchelgemuse

Gemolseteller mit Spiegelei

Appenzeller Chas-Tschoope
mit Blattsalat

Dienstag
15.09.2026

Peperonisuppe

Salat oder Apfelmus
Rindshackballchen mit Rahmsauce
dazu Gemdisereis

und Riebli

Dessert

Vegi Mah Meh
mit Sojageschnetzeltem
und Asiagemise

Thonbrotli

Mittwoch
16.09.2026

Lauchcremesuppe

Salat oder Apfelmus
Ofenfleischkase mit Bratensauce
dazu Rostikroketten

und Krauterkohlrabi

Merengues Schoggi-S

Buntes Gemusecurry
mit Jasminreis

Schinkengipfeli
mit Randensalat

Donnerstag
17.09.2026

Haferflocklisuppe
Salat oder Apfelmus
Poulet Riz Casimir
mit Frichtegarnitur
und Reis

Gemiisefladen

Butterzopfli mit Salami

Freitag
18.09.2026

Bouillon mit Backerbsen

Salat oder Apfelmus

Fischstabli (MSC) mit Sauce Tartare
dazu Lauchgemdse

und Salzkartoffeln

Amaretti mit Kirschbuttercreme

Blatterteigpastetli
mit Pilz-Gemsefullung

Gemdisecremesuppe
mit 1 Paar Wienerli

Samstag
19.09.2026

Randensuppe mit Sauerrahm
Salat oder Apfelmus
Penne"Bolognese"

mit Reibkase

Spanische Kartoffel-Gemdse-
Tortilla

Rauchlachsteller mit
Meerrettichschaum
und Brioche

Sonntag
20.09.2026

Erbsensuppe mit Minze

Salat oder Apfelmus

Nierstlickbraten vom Schwein mit Madeira-
Sauce

dazu Kartoffelgratin

und Blumenkohl mit Brosel

Moccacréme

Auberginen Cordon bleu
mit Tomate und Mozzarella
gefillt

dazu Tomatenpasta

Birchermusli
mit kleinem Buttergipfel

Mittagshit Mo - So

Tagliatelle
mit Rauchlachssauce

Weiche Kost am Mittag

Adrio mit Rahmsauce
und Kartoffelstock

Abendhit Mo - Fr

Gemischter Kaseteller
mit Hart- und Weichkése




