Ein gutes Gefiihl von Geborgenheit!

SeniorenZentrum
Uzwil

Kurzfristige Anderungen bei den Mahlzeiten vorbehalten

DATUM MITTAGESSEN
Blumenkohlsuppe / Salat
Montag . * .
Paniertes Kalbsschnitzel
19.0ktober mit Pommes dauphines
Gemise
Pastinakensuppe / Salat
-
Dienstag Pouletmedaillons im Speckmantel
20. Oktober mit Paprikasauce
dazu Risotto
Gemise
Kartoffelsuppe / Salat
-
Mittwoch Rindsragout mit Pilzsauce
21.0ktob dazu Pasta
) ober und Gemiuse
-
Dessert
Kurbiscréemesuppe / Salat
-
ggnonlt(etrsgag Schweinskotelett mit Krauterbutter
) ober dazu Herzoginnenkartoffeln
Gemise
Bouillon mit Einlage / Salat
. )
23F'§Eagb Ofenfleischkase mit Bratensauce
- Oktober dazu Kartoffelstock
Gemise
Schwarzwurzelcremesuppe / Salat
-
Samstag2 Fischstabli (MSC) mit Sauce Tartare
4. Oktober dazu Reis
Gemise
Herkunft Fisch: Nordwest- /Nordostpazifik
Gelberbsensuppe / Salat
-
Sonntag Spaghetti «Bolognese»
25. Oktober Reibkase
-
Sonntagsdessert

...en Guete winscht Ihnen das Kichenteam vom Sonnmatt

**x*In unserer Kliche kochen wir taglich frisch fir Sie.

Unsere Lebensmittel stammen wo immer maéglich von regionalen Produzenten
und Landwirten. Fleisch, Poulet und Fleischprodukte sind immer aus der Schweiz.

Ausnahmen werden auf dem MenUplan deklariert.

Die Herkunft der Fische sehen sie auf dem Wochen- Meniplan



