SeniorenZentrum
Uzwil

Ein gutes Gefiihl von Geborgenheit!

Kurzfristige Anderungen bei den Mahlzeiten vorbehalten
DATUM MITTAGESSEN

Geflugelcrémesuppe / Salat
Montag x .
26.0ktober Sauerbraten an E:)aa'f’?z?ier Rotweinsauce
Gemuse

Currysuppe mit Zitronengrass / Salat

Dienstag

-
>7. Oktober Siedfleisch mit Meerrettichsauce

Salzkartoffeln
Gemise

Selleriecrémesuppe / Salat
-
Schweinspiccata an Tomatensauce
Risotto
Gemuse
-
Dessert

Mittwoch
28.0ktober

Zucchetticrémesuppe / Salat
£
Poulet «Riz Casimir»
Reis
Frichte

Donnerstag
29.0ktober

Griesssuppe / Salat
-
Hirschragout an Wachholdersauce
Spatzli
Gemiuse

Freitag
30. Oktober

Broccolicrémesuppe / Salat
-
Samstag Forellenfilet im Ei mit Dillrahmsauce
31. Oktober Reis
Gemise
Herkunft Fisch: Italien /Zucht

Linsencrémesuppe / Salat
-
Schweinsbraten mit Rosmarinsauce
Tomaten-Polenta
Gemise
-
Sonntagsdessert

Sonntag
01. November

...en Guete winscht Ihnen das Kichenteam vom Sonnmatt

**x*In unserer Kliche kochen wir taglich frisch fir Sie.

Unsere Lebensmittel stammen wo immer maéglich von regionalen Produzenten
und Landwirten. Fleisch, Poulet und Fleischprodukte sind immer aus der Schweiz.
Ausnahmen werden auf dem MenUplan deklariert.

Die Herkunft der Fische sehen sie auf dem Wochen- Meniplan



