
 

   

 

 

Ein gutes Gefühl von Geborgenheit! 
 

 

MENUPLAN 26.10. bis 01.11.2026   
Kurzfristige Änderungen bei den Mahlzeiten vorbehalten 

DATUM MITTAGESSEN  

Montag 
26.Oktober  

Geflügelcrèmesuppe / Salat 
 

Sauerbraten an kräftiger Rotweinsauce 
Spätzli  
Gemüse 

b 

Dienstag 

27. Oktober 

Currysuppe mit Zitronengrass / Salat 
 

Siedfleisch mit Meerrettichsauce 
Salzkartoffeln 

Gemüse 

 

Mittwoch 

28.Oktober 

Selleriecrèmesuppe / Salat 
 

Schweinspiccata an Tomatensauce 
Risotto 

 Gemüse 

 
Dessert 

 

Donnerstag 
29.Oktober 

Zucchetticrèmesuppe / Salat 
 

Poulet «Riz Casimir»  
Reis 

Früchte 

‘ 

Freitag 
30. Oktober 

 
Griesssuppe / Salat 

 
Hirschragout an Wachholdersauce 

Spätzli 
Gemüse 

 

 

Samstag 

31. Oktober 

Broccolicrèmesuppe / Salat 
 

Forellenfilet im Ei mit Dillrahmsauce 
Reis 

Gemüse 
Herkunft Fisch: Italien /Zucht 

 

Sonntag 
01. November 

Linsencrèmesuppe / Salat 
  

Schweinsbraten mit Rosmarinsauce 
Tomaten-Polenta 

Gemüse 
 

Sonntagsdessert 

DS 

…en Guete wünscht Ihnen das Küchenteam vom Sonnmatt 😊 

 
 

****In unserer Küche kochen wir täglich frisch für Sie. 

Unsere Lebensmittel stammen wo immer möglich von regionalen Produzenten 

und Landwirten. Fleisch, Poulet und Fleischprodukte sind immer aus der Schweiz.  

Ausnahmen werden auf dem Menüplan deklariert.  

Die Herkunft der Fische sehen sie auf dem Wochen- Menüplan  

 

 


